ZAFE FIMEN AK COVID-19:
SA OU BEZWEN KONNEN

Kominote syantifik ak medikal la ap aprann plis konsenan
enplikasyon sante fimen genyen sou COVID-19, men gen rezon
pou ta gen ke sote. Nou konnen lé ou fimen oswa ou te konn
fimen avan sa ogmante risk pou w malad grav ak COVID-19.’

Konnen risk yo
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Moun ki fimen genpi gwo risk pou
trape enfeksyon nan poumon ak
nan pwatrin an jeneral.?

”w

Fimen se yon gwo koz maladi ké ak maladi poumon.® Moun nenpot laj ki
gen maladi sante grav tankou maladi ké ak maladi poumon, sanble yo gen
plis risk pou devlope maladi ak COVID-19.*

Fimen kraze fonksyon defans
iminité nan poumon yo epi sa
deklannche enflamasyon.?

Moun ki fimen genpi gwo risk pou
mouri ak enfeksyon respiratwa
tankou grip sezon ak nemoni.?

Nou la pou ede.

Si ou te janm bezwen yon rezon pou sispann fimen, men yon lot. Pi bon bagay ou ka fé pou
sante ou se sispann fimen. Si ou bezwen éd pou sispann fimen, Tobacco Free Florida ofri zouti
ak sevis gratis, tankou akse 24 sou 24, 7 jou sou 7 pou pale ak yon Konseye pou Ede Kite ak yon
rezev patch nikotin, chiklet oswa lozanj pou 2 semen yo voye lakay ou. Jwenn plis enfomasyon sou
tout zouti ak sevis gratis nou yo nan: tobaccofreeflorida.com/kitefasonpaw.
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