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DEJALO A TU MANERA

o

POR TELEFONO

Habla con un Quit Coach®
para que te ayude a empezar.

EN GRUPO

Recibe la ayuda que necesitas
en una de nuestras sesiones de

grupo.
=

EN LINEA

Obtén acceso a herramientas
en linea para ayudarte a dejar

el tabaco.

MAS HERRAMIENTAS
DE AYUDA

¢No estas listo para reuniones
o llamadas? Tenemos mas
herramientas para ayudarte a
dar el primer paso.
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1-877-U-CAN-NOW | (1-877-822-6669)




