
EPIDEMIA ELECTRÓNICA: VAPEO Y JUVENTUD

El uso de cigarrillos electrónicos 
en los jóvenes se ha disparado y el 
gobierno federal lo ha declarado 
una epidemia a nivel nacional. 
La conclusión es que el uso de cigarrillos 
electrónicos no es seguro para niños, 
adolescentes y jóvenes adultos. Proporcionar 
información precisa sobre la epidemia del uso 
juvenil de cigarrillos electrónicos a nuestros 
ciudadanos es el primer paso para revertir las 
tendencias alarmantes.

En el 2023, la tasa actual del uso de cigarrillos 
electrónicos en los estudiantes de secundaria es 12.5%.

Los adolescentes usan cigarrillos electrónicos a tasas 
muchos más altas en comparación con los adultos.        
En el 2022, la tasa actual del uso de cigarrillos 
electrónicos en los adultos de la Florida es 8.8%.

El aerosol de los cigarrillos electrónicos no es 
vapor de agua y puede contener sustancias 
potencialmente dañinas, incluyendo productos 
químicos que causan cáncer y metales pesados 
como níquel, estaño y plomo.

El cerebro continúa desarrollándose hasta 
alrededor de los 25 años. El cerebro en desarrollo 
es más vulnerable a los efectos de la nicotina, 
lo que incluye un control reducido de los 

cognición, y trastornos del estado de ánimo.

La evidencia sugiere que los adolescentes que 
usan cigarrillos electrónicos pueden correr 
un  mayor riesgo de comenzar a fumar 
cigarrillos normales.

Algunas de las marcas mas populares de cigarrillos 
son fáciles de 

esconder y entregan altos niveles de nicotina.
Un solo cartucho de JUUL (la recarga de nicotina 
líquida) contiene tanta nicotina como un paquete 
de 20 cigarrillos normales.

Para más información sobre la epidemia del uso juvenil de cigarrillos 
electrónicos, visite 


